tA

Out of Bounds

OBERSTDORF

FOR THE
@ PLANET

Fragen zu unserem Angebot,

dann kontaktieren Sie uns gern:
Sven Gittermann

TEL: +49 171 26 35 746

MAIL: info@outofbounds-oberstdorf.de

AUSSCHREIBUNG/KURS:
LWildniskurs flir Schulklassen Thema Feuer und Kochen am Feuer*

(2Tag)

Kurzbeschreibung/Inhalt

Datum/Uhrzeit
Treffpunkt

Ablauf

Anforderungen

Materialliste

Verleih

Inkludierte Leistungen

Preis

Unsere Mission besteht darin, die Verbindung von Kindern und Jugendlichen zur
Natur auf einfache und nachhaltige Weise zu vertiefen. Dies umfasst die
Méglichkeit, die Natur wieder in vollem Umfang mit all unseren Sinnen zu erleben,
von den Jahrtausende alten Lehren der indigenen Vélker zu lernen, die Natur als
unsere Lebensquelle zu schétzen, achtsam und respektvoll mit unserem Planeten
umzugehen, unsere eigenen Féhigkeiten und Starken zu entdecken und die
Bedeutung des sozialen Miteinanders zu erkennen.

In unseren Wildniskursen vermitteln wir praktische Native-Techniken, die auf
jahrtausendealtem Wissen basieren. Diese Kenntnisse befédhigen dazu, in der
Natur zu Gberleben, ohne auf moderne Hilfsmittel angewiesen zu sein.

An unserem 2 Tag lernen wir wie wir ein richtiges sicheres Feuer ohne Feuerzeug zu
machen z.B. mit Feuerstahl. Wenn das Feuer brennt, brennen wir einen
Gebrauchsgegenstand z.B. einen Léffel bzw. Schale. AnschlieBend kochen wir
gemeinsam unser Abendessen am Feuer

9.30 - 17.00 Uhr

Vorstellung der Trainer, Bekleidungscheck, verschiedene Méglichkeiten Feuer zu
machen, Brennen von Gebrauchsgegenstidnden, gemeinsames Kochen am Feuer

Gute Bekleidung ( Regen)
Gute Schuhe

Trinken mind. 1 Liter
Snack fur Mittag
Taschenmesser

Trainer

25,00 Euro/Person



