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Sven Gittermann 
TEL: +49 171 26 35 746  

MAIL: info@outofbounds-oberstdorf.de 
 
 

 
 
AUSSCHREIBUNG/KURS:   
„Schweden Kanu Tour“ 
 
 

Kurzbeschreibung/Inhalt Lust auf ein Abenteuer? Kanu Tour auf den Spuren der Wikinger 

In den ruhigen Gewässern von Värmland, Schweden, wird das Canadierwandern zu 
einem echten Abenteuer. Das leise Gleiten des Canadiers auf den klaren Seen und 
ruhigen Flüssen ermöglichen dir eine unmittelbare Verbindung zur Natur. Die Ufer 
erzählen stumme Geschichten von vergangenen Abenteuern, während die Sonne 
langsam hinter den Baumwipfeln verschwindet. Bei klarem Sternenhimmel am 
Lagerfeuer kannst du die Gemeinschaft und die Natur in vollen Zügen genießen. Es 
ist ein Moment des Innehaltens, des Teilens und des gemeinsamen Genießens – 
ein Erlebnis, das die Magie des Canadierwanderns in Värmland einzigartig macht. 
 

Datum/Uhrzeit  Samstag 02.08. – 08.08.2025 

 
Treffpunkt Scandiatrail AB, Grunnerud 301, 672 92 Årjäng. Sweden. Tel +46 70 5733086, +46 70 

5516888 
Anreise: 
Das Camp liegt am Rand der Wildnis, ist aber mit Flixbus von vielen Ländern zu 
erreichen. Die bequemste Verbindung ist mit dem Flugzeug nach Oslo oder 
Göteburg. Von dort mit Bus/Bahn nach Arjäng, ca 30 km vom Camp entfernt. Von 
Arjäng entweder mit Taxi oder zu Fuß ( Tageswanderung )  
 
 
Taxi Aräng – Camp Tel. +46 573 10150 
 
Anreise mit Auto 
 
Von Göteburg ca 280 k bis zum Camp Grunnerud. Die E6 von Göteburg Richtung 
Oslo, in Uddevalla abiegen richtung Bengtsfors ( Straße 172 )Durch Bentsfort 
richtung Halden. Nach ca 5 Km richtung Lennartsfors, in Lennartsfors nach 
Gunnerud ( 5 Km ) 

 
Ablauf  12.30 Uhr Begrüßung und Kennenlernen im Camp, Vorstellung der Tour, 

Einweisung danach paddeln wir zur unserem ersten Übernachtungsplatz. 
 

 
Anforderungen Kondition für das Paddeln, Du solltest Schwimmen können. 

 
Materialliste Regenbekleidung (Jacke und Hose) 

Dünne Daune oder Primaloft Jacke 
Funktionsunterwäsche 
Lange und kurze Hose 
Warmer Pullover für abends 
Badebekleidung 
Handtuch 
Trekkingschuhe und Wasserschuhe 
Kopfbedeckung, Mütze 
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Sonnenbrille 
Sonnencreme 
Buff oder ähnliches 
Stirnlampe mit Ersatzbatterien 
Isomatte 
Guter warmer Schlafsack 
Evtl. leichte Hängematte 
Essgeschirr  
Trinkflasche 
Wasserfilter 
Taschenmesser 
Kleiner Drybag evl.. auch großer wenn vorhanden 
Essen für 7 Tage, wir kochen am offenen Feuer oder auf einem Kocher 
Essen kann auch vorgebucht werden! 
Klopapier, biologisch abbaubar 
Kulturbeutel, mit biologisch abbaubaren Produkten (Wir waschen uns im See) 
Reiseapotheke 
Dünnes Seil als Wäscheleine 
Angel wer möchte ;) 
Mückenspray 
Gültiger Personal oder Reisepass 
Ein wenig Bargeld  
Auslandreiseversicherung 
Reiserücktrittsversicherung ( wird empfohlen ) 
 
 
 

 
 Proviant für 2 Pers. Kann zugebucht werden  

Kosten für Proviantkiste für 2 Pers. / 7 Tage 195 Euro. Bitte 4 Wochen vor Tourstart 
buchen 
 

Inkludierte Leistungen 7 Tage 2er Canadier, Wasserdichte Tonne, Schwimmweste, Zelt für 2 Pers., Guide, 
Kocher mit 1l Brennspiritus, Wasserkanister 
Kosten für Schleusen, Gebühr für die Zeltplätze, 

 
Preis 640,00 Euro/Person ab 4 Teilnehmer 

 


