/x Fragen zu unserem Angebot,
* K *

dann kontaktieren Sie uns gern:

Out of Bounds Sven Gittermann
OBERSTDORF TEL: +49 171 26 35 746
MAIL: info@outofbounds-oberstdorf.de
FOR THE
@PLA_NET

AUSSCHREIBUNG/KURS:
»Wildniskurs Schulkassen Tarnen und Pirschen (3 Tag)“

Kurzbeschreibung/Inhalt Am dritten Tag steht eine Einflihrung in die Praktiken des Pirschens und Tarnens
auf dem Programm. Dieser Tag legt besonderen Fokus auf Bewegungs- und
Wahrnehmungsiibungen sowie die Erweiterung unseres Verstdndnisses flr die
Sinne und Instinkte. Es erwartet euch ein aufregender Tag in der Natur mit einer
Vielzahl von Spielen und Ubungen.

Ein zentraler Aspekt, der in allen drei Tagen betont wird, ist die Entwicklung von
Lebenskompetenzen:

1. Selbstkompetenz: Dies beinhaltet das Erlernen und Ausbauen dessen, was
wir uns zutrauen und wozu wir fahig sind.

2. Sozialkompetenz: Hier liegt der Fokus auf gemeinsamen Erlebnissen und
dem Verstadndnis fur die Bedeutung der Flrsorge flireinander, wahrend wir
Teil einer Gemeinschaft sind.

3. sSachkompetenz: Dies beinhaltet das Wissen Gber Pflanzen, Tiere, altes
Naturwissen sowie das Verstandnis der natlrlichen Kreislaufe.

Datum/Uhrzeit 9.30-16.30 Uhr
Treffpunkt 9.30 Uhr
Ablauf Vorstellung der Trainer anschlieBend Bekleidungscheck und ab in die Natur
Anforderungen
Materialliste Gute Bekleidung ( Regen)
Gute Schuhe

Trinken mind. 1 Liter
Snack fur Mittag

Verleih

Inkludierte Leistungen Trainer

Preis 25,00 Euro/Person



